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Caminhada: 40min (Ar Livre / +55 anos); Corrida: 1h (Ar Livre / 18 a 55 anos); Danga Criativa: 45min (3 a 7 anos); Fit Kids: 30min (5 a 9 anos); GAP: 30min (18 a 55 anos)
Ginastica Manutengdo: 40min (+55 anos); Pilates: 60min - “Sala ZEN’ (18 a 65 anos); Power Fit: 40min (18 a 55 anos); Yoga: 60min - *Sala ZEN’ (18 a 65 anos)
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