~L5Wee  Piscina de Sao Vicente | Plano de Agua 2020/2021
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N1AD

N2/3 AD N2/3 AD N1AD N2/3 AD N2/3 AD N2/3 AD 08h30

07h30 N1AD

09h00 HIDROGINASTICA (+55) N1AD (+55) N2/3 AD (+55) HIDROGINASTICA (+55) N1AD (+55) N2/3 AD (+55) HIDROGINASTICA (+55) 09h30

10h30 HIDROGINASTICA (+55) HIDROGINASTICA (+55) HIDROGINASTICA (+55) HIDROGINASTICA (+55) HIDROGINASTICA (+55) 10h30 TARTARUGAS AMA 3

12h00 HIDROGINASTICA N1 AD (+55) N2/3 AD (+55) HIDROGINASTICA N1 AD (+55) N2/3 AD (+55) HIDROGINASTICA 11h30 GOLFINHOS RAS
14h30 13h30

15h45 Utilizag3o livre entre as 14H30 e as 19h
17h00 TARTARUGAS AMA 3 TARTARUGAS RAS AMA 3 Ultima entrada:18h15 | Hora limite de saida:19H00

17h55 TUBAROES GOLFINHOS RAS TUBAROES RAS TARTARUGAS GOLFINHOS TARTARUGAS GOLFINHOS

HIDROGINASTICA (+55) N1AD N2/3 AD

HIDROGINASTICA (+55)

18h50 N2/3 AD
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19h50 Domingo

Segundo o Plano de Contingéncia as aulas terdo duracdo de 30min | Utilizagao Livre: Ultima entrada: 19H50 | Hora limite de saida: 20H35 TEMPORARIAMENTE ENCERRADO

Os hordrios de utilizagao livre estao sujeitos a alteragdes sem aviso prévio, consoante as reservas de espago, sendo indispensavel a sua consulta na Piscina



