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Duração das aulas:
Dança Criativa: 45min.   •   Ginástica Aeróbica: 45min.   •   Ginástica Proprioceptiva: 45min.   •   Ginástica Sénior: 45min.   •   Pilates: 45min.

Power Fit: 45min.   •   Psicomotricidade: 30min.   •   Total Condicionamento: 30min.   •   Yoga: 60min.   •   Zumba: 45min.   •   Zumba Kids: 30min.

Instalações:

Calçada do Cascão n.39  •  211 165 358  •  www.jf-saovicente.pt  •  piscina@jf-saovicente.pt

     Ginásio do Polo Clínico  •       Sala Polivalente
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