= MAPA DE ATIVIDADES DESPORTIVAS =
S50 Vicente €pPo(A 2013/2019

Gindstica Gindstica
Propriocetiva Propriocetiva
S.Polivalente S.Polivalente

Gindstica
Propriocetiva

S.Polivalente

Power Fit Power Fit
S.Polivalente S.Polivalente
Gindstica Gindstica
Sénior Sénior
S.Polivalente S.Polivalente
Psicomotricidade Zumba Kids
(3-5) (6-10)

S.Polivalente S.Polivalente
Danga Criativa
|4H50M ids c-5
S.Polivalente

Yoga Yoga
|8HooM °s g
S.Polivalente S.Polivalente

Gindstica Gindstica
Sénior Sénior
. Total _Total
Condicionamento Condicionamento
S.Polivalente S.Polivalente

Gin. Aerdbica Gin. Aerdbica
Gindsio
Pilates Pilates

S.Polivalente

Zumba Power Fit Zumba

S.Polivalente S.Polivalente S.Polivalente

Duracgdo das aulas:
Danga Criativa: 45min. « Gindstica Aerdbica: 45min. « Gindstica Proprioceptiva: 45min. « Gindstica Sénior: 45Smin. « Pilates: 45min.

M

Power Fit: 45min. « Psicomotricidade: 30min. - Total Condicionamento: 30min. - Yoga: 60min. « Zumba: 45min. - Zumba Kids: 30min.

4
Instalagdes: M Gindsio do Polo Clinico « M Sala Polivalente
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